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Exercice 7 
On lance un solide S de masse m=400g à partir d’un point A avec la vitesse 

VA=4m/s sur un plan AB incliné d’un angle =30°. On prendra g=10m/s² ; AB=0,7m  

1- On néglige les frottements sur AB.  

1.1- Donner l’expression de l’accélération du solide S et calculer sa valeur.  

1.2 -Calculer la vitesse au point B.  

1.3- Calculer le temps mis entre A et B.  

2 - On considère que les frottements sur AB équivalent à une force tangente à la trajectoire et de sens opposé au 

mouvement. Le solide S arrive au point B avec la vitesse VB=2m/s.  

2.1- Déterminer la valeur de la force de frottement.  

2.2- Déterminer la valeur de la réaction R exercée par le plan AB sur le solide.  

3- Le solide quitte le plan incliné AB au point B avec la vitesse  

VB=2m/s et effectue un mouvement aérien pour tomber au point C.  

3.1- Ecrire dans le repère(O; i ; j) i ;j) l’équation de la trajectoire du saut entre B et C.  

3.2- Déterminer les coordonnées du sommet de la trajectoire du saut.  

3.3- Déterminer les coordonnées du point C et en déduire la valeur de la distance BC. 

Exercice  8 

Un skieur de masse m = 60 kg, glisse sur une piste formée de trois parties AB, BC et CD: 

- la partie AB est un arc de cercle de rayon R, 

de centre O et telle que (𝑨𝑶𝑩⏞ )=
𝝅

𝟒
 

- la partie BC est horizontale de longueur 2R; 

- la partie CD est un quart de cercle de rayon 

R, de centre O' et telle que (COD) =
𝝅

𝟐
  

Le skieur démarre en A avec une vitesse nulle. 

Le long du trajet ABC, les frottements se réduisent à une force 

ƒ. Toute la trajectoire est située dans le plan vertical. On 

assimilera le mouvement du skieur à celui d'un point matériel. 

1)Exprimer les vitesses VB et Vc du skieur en B et en C en fonction de m, g, f et R. 

2) Le skieur arrive en C avec une vitesse nulle. Déterminer la valeur de f. 

3) Le skieur aborde la partie CD avec une vitesse nulle. Les frottements sont négligeables.  

3.1 ) Exprimer la vitesse VE en fonction de R, g et ẞ en appliquant le TEC. 

3.2) Exprimer la réaction Re du sol en E en fonction de m, get ẞ en appliquant le RFD 

3.3 )Le skieur perd le contact au oint E. Calculer la valeur de l'angle ẞ. 

3.4) Déterminer dans le repère (E,i,j) l'équation cartésienne de la 

trajectoire. En déduire la nature du mouvemen 

Khadijetou, une élève de terminale C, décide de déterminer la vitesse d’un 

solide à son point de chute. Elle considère pour cela un solide ponctuel 

de masse m qui glisse sans frottement sur une piste circulaire dont le 

profil est représenté ci-contre 

Le solide part du point A sans vitesse initiale  

1- a) Exprime la vitesse VM du solide en M  

b) Exprime la réaction R de la piste  

c) Etablis l’expression de la vitesse du solide au point B 

2- Après le point B, le solide quitte la piste. On considère qu’il part de B avec  

une vitesse de 3m.s-1. Il atteint le sol au point D 

a) Etablis dans le repère les équations horaires du mouvement entre B et D  

b) Déduis l’équation de la trajectoire  

c) Calcule la durée de chute de h=0,8m  

d) Calcule alors la vitesse le solide à son arrivé au sol. On donne g=10m.s-2 
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